2022/23-as tanév NETFIT mérés eredménye a Csia Lajos
Altalanos Iskola és AMI-ban

Mérést végzo tanar:

Kecskés D. Emese

A Magyar Didksport Szovetség 2013. méjus 24-én Gtnak inditotta az ,,A testnevelés 1)
stratégiajanak ¢s a fizikai allapot uj mérési rendszerének kialakitasa ¢s az onkéntes részvétel
Osztonzése a komplex iskolai testmozgasprogramok szervezésében” — T.E.S.I. elnevezésii
kiemelt projektjét. A projekt egyik kutatas-fejlesztési feladata az volt, hogy 1étrehozza a
magyar iskolarendszerben egységesen miikodtethetd, egészségkdzpontu fittségmérési-
értékelési rendszert. Az Uj fizikai fittségmérési rendszer a NETFIT, vagyis a Nemzeti
Egységes Tanuloi Fittségi Teszt elnevezést kapta.

A NETFIT 4 fittségi profilban 9 mérés segitségével jellemzi a tanuldk alloképességét, erejét,
hajlékonysagat és testosszetételét. A mérések eredményei teszttdl fiiggden két illetve harom
zonaba keriilhetnek. Az egészségzonaba, a fejlesztési zonaba és a fokozott fejlesztési zonaba.
A NETFIT szoftveres alkalmazasa olyan személyre szabott értékelési lehetéséget kinal
minden tanuld szdmara, amely vizualisan is szemlélteti a fittségi allapotot, valamint konkrét
ajanlasokat fogalmaz meg a fejlesztés érdekében.

Iskolank elddje a 2014/15-6s tanévben csatlakozott a mérési rendszerbe, igy ezekre az

évekre visszakovethetd a gyermekeink fittségi allapota. Az évek soran a tanuldk

megismerték a feladatok pontos végrehajtasanak modjat. A hibakat képesek felismerni

és korrigalni.

Tanuloink hozzaallasa a tesztek végrehajtasdhoz valtozo, inkabb pozitiv. Kihivast latnak benne.
Mivel iskolankban a keresztény értékrend az alap értékrend, a tanarok és didkok kapcsolata a
szereteten, elfogadason, tolerancian, befogadason alapszik, a tanuldink ezért is jol
motivalhatoak.

Harom grafikont helyeztem el mellékletként a beszamolo végére (idei orszagos atlag,
tavalyi évfolyamonkénti eredmény, idei évfolyamonkénti eredmény), ahol jol
Osszehasonlithatéak az orszagos eredmények az iskola eredményeivel. A tesztek elemzése
nyoman elmondhatjuk, hogy az orszagos atlagot egyes teriileteken elérjiik, mashol
meghaladjuk, viszont vannak évfolyamok, amikor bizonyos teriileteken az atlag alatt
vagyunk. Ez kdszonhetd annak, hogy kislétszamuak az osztalyaink, ezért kevés gyermek
atlagarol beszéliink. Ezt hasonlitjuk dssze tobb tizezer didk eredményével. Osszességében
elindult egy pozitiv valtozas. Sokkal tudatosabbak a feladat végrehajtas soran, van a
gyerekeknek céljuk, fontos szdmukra, hogy minél jobban és ligyesebben teljesitsenek, nem
csak a tesztek végrehajtasakor, hanem azt tapasztalom, hogy akarmilyen sportag tanulasa
soran. Szivesen sportolnak €s igényes a feladathoz val6 hozzaallasuk. Ennek is koszonhetd
az eredményesség javulasa. A tavalyi évben jobban lathato volt az eredményességiik,
sajnos az idei évben csokkent a javulas mértéke. Ez betudhat6 a megvaltozott
kornyezetnek, valamint annak is, hogy én magam, mint igazgatohelyettes latom el a teljes
fels6 tagozat testnevelésoktatasat, a délutani sportkdroket és még az als6 tagozatnal is
besegitek. Ez nem panaszképpen irom le, hiszen nagy 6romom van a munkamban, de
sajnos nehezebb a dolgom. Ebben jovd tanévben valtozas varhatd, és én magam is mar
tapasztaltabb leszek.



Sajnos az als6 tagozatban bevezetett felmérésrendszer nem volt megvaldsithatd az alsos

tanitot oriasi leterheltsége miatt, igy megakadt ennek a pozitiv hatdsa. Remélem, hogy a

jOvO tanévben lesz alkalmunk ujra elkezdeni/folytatni a felméréseket, hiszen ez altal lesz
jobban lathato a pozitiv vagy a negativ valtozas.

Jovobeni terveink:

Sikeriilt egységesiteniink az els6 osztalytdl a 8. osztalyig a mozgéasanyag fejlesztésének a tervét. A
kollégak egylittmiikodéek, nyitottak az tjitasokra. Sikeriilt a fejlesztést a mozgastanulas
kozéppontjaba allitanunk. A kialakitott felmérési rendszer segitséget nytijt abban, hogy ne sikkadjon el
bizonyos mozgasok tanulasa.

Fels6 tagozatban immar harmadik éve bevezettilk a BAL-A-VIS-X fejleszt6 foglalkozasokat.
Eredményessége szembedtld, foleg a fejlesztésre szoruld tanuldkndl, de az egészséges tanulok
esetében is lathato a valtozas.

Tervezziik egy teszt bevezetését, ami alapjan igazolhatova valik a fejlodés.

Szeretnénk tobb bajnoksagot bevezetni iskolaszinten, ugyanis az iskola altal bérelt udvar alkalmas
csapatjatékokra(kosarlabda, kézilabda, soft-ball).

Az iskolankban jol miikddik a floorball és az aerobic oktatas délutdnonként. A floorball-os csapat mar
tobb mérkdzésen részt vett. Szeretnénk eredményesebbek lenni, de sajnos a mi kertiletiinkben jatszik a
két bajnok csapat, akik versenyszerlien sportolnak. Nagyon nehéz igy komolyabb eredményeket
elérniink.

Az aerobic-0s csapattal terveim szerint kilépiink a versenyzés szintjére, egy egyszeriibb célt kitlizve
magunknak.

- Testosszetétel és taplaltsagi profil:

Az orszagos atlag koriili a mi eredményiink. Van olyan osztaly, ahol javulas is mutatkozik.
Nagy hangsulyt fektetek arra, hogy a testnevelés 6rakon a gyerekek valoban elfaradjanak,
aktivan mozogjanak. Idénként szoba kertil az egészséges taplalkozas is. Foglalkozunk a
helyes testkép kialakitasaval. Ennek az lett a kovetkezménye, hogy a gyerekek
szabadabban gondolkoznak, a lelki sériilésekbdl gyogyulni kezdenek. Nagyon dvatos
vagyok veliik a méréskor, hogy ne kelljen még véletleniil sem rosszul éreznilik magukat.
Nagy hasznot latunk abban, hogy a testzsirszadzalékot mérjiik, és az adatok alapjan
megfigyelhetjiik a gyermekek valtozasat, mivel tény, hogy a magas testzsirszazalék tobb
sulyos betegség kialakuldsdhoz vezethet: a sziv- és érrendszeri, a daganatos, a IL. tipust
cukorbetegség, valamint egyes pszichologiai betegségek (pl. depresszid). Rendszeres
mozgassal, egészséges taplalkozassal kedvezd iranyba lehet valtoztatni az egészségi allapotot.
Az MDSZ ebben a témaban kiilon kiadvanyt adott ki a sziilok szdmara, cime” FITTEN,
VIDAMAN testmozgas és taplalkozas”.

- Aerob fittségi (alloképességi) profil:

Ez a profil az altalanos fittségi allapot szempontjabol a legfontosabb teriilet. Az aerob
kapacitas novelésének hatasara a szervezet oxigén felvevo képessége megnovekszik. Ezaltal
a szervek tobb oxigénhez jutva jobban, egészségesebben miikddnek, és az esetleges
betegségekbdl hamarabb meggyodgyulnak. Az aerob kapacitas, a Szervezet maximalis
oxigénfelvevo képességének jo allapota csokkenti a kockazatat az elsd profilnal mar leirt
betegségeknek. Sziikséges a kitartod futds iddintervallumanak novelése, az aerob alloképesség
javitasa. Ma mar beszerezhet6ek olyan eszk6zok, amivel a gyermekek sajat maguk tudjak
mérni a futdsuk intenzitasat, a pulzusszamot, a vérnyomast, a kalériafogyasztast, igy



tervezetten tudnak sportolni, edzeni. Be tudjuk/tudjak allitani az optimalis futast. A
diagramot elemezve azt lathatjuk, hogy van olyan évfolyam, ahol javulas lathato, de
van sajnos olyan, ahol csokkent az alloképessége a gyerekeknek. Az orszagos
atlaghoz képest is van olyan osztaly, ahol felette van, de sajnos van olyan évfolyam,
akik alatta vannak. Sokkal nagyobb figyelmet kell szentelnem az alloképesség
fejlesztésére. Sajnos az a hatékony figyelmem csokkent, ami miatt latjuk az
eredményen a negativ valtozast.

Vazizomzat fittségi profil

A vazizomzat profil az izom kontrakciojat, erejét, 6sszehuzodo képességét és hajlékonysagat
is vizsgalja. A hasizom, a hatizom ¢€s a karizom erejét, kitartasat nézziik. Sziikséges ezen
izmoknak az erdsitése, a hajlékonysaganak novelése, hiszen a mindennapi egészséges ¢lethez
rendkiviil fontosak. Amennyiben az izmok gyengék, kontrakcidjuk hanyag, a csontok nem a
helyiikon miikddnek, az hamar mozgasszervi megbetegedéshez vezethet, amit felndtt korban
nagyon nehéz mar korrigalni, gyogyitani.

- Utemezett hasizom teszt

Az iskolank az orszagos atlag feletti eredményt ért el. Mar 2. éve haladjuk meg ezen a
teriileten az orszagos atlagot. A hetente tervezett erénléti edzéseket sajnos nem tudtuk
minden héten megtartani, de @ mas formaban bevezetett eré-alloképesség beiktatasa
szinten tartotta/ndvelte az eredményességiinket.

- Torzsemelés

A torzs izmainak fejlesztése, a lapockakdozti izmok fejlesztése rendkiviil fontos a helyes
testtartas kialakitasahoz. Iskolank ezen a teriileten az orszagos atlag felett teljesit idén.
okat er6sodott a lapocka kozti izmuk, a gerinc melletti izmok erdsitése jo hatassal volt a
gyerekekre. Elindult egy fejlodési folyamat. A gyermekek sokat iilnek, fekszenek
otthon, egész nap a székeken iilnek. Sajnos ennek megvan az aldatlan hatasa. Nagy
hangsulyt kell erre a teriiletre fektetniink, hiszen a lapockakozti izom fejlesztésével
elézhetd meg a késObbi hatfajas kialakulasa, a hanyag testtartas allandosulasa.

- Utemezett fekvétamasz

A kar izomer6 mérési eredményeiben az orszagos atlag koriil teljesitiink. A tavalyi évhez
képest fejlodtiink, de még igy sem értiik el az orszagos atlagot minden évfolyamon. Minden
testnevelésoraba tovabbra is sziikséges lesz beépiteni a vallov és a kar izomerejének
fejlesztését. Tapasztalatom szerint a gyermekek ebben a korban akkor rendelkeznek erds
karizmokkal, ha azt rendszeresen fejlesztik, erdsitik. Magatol nem lesz erds, hiszen a mai
korban alig hasznaljuk erdkifejtésre kezeinket. Annak a tanulonak volt rendkiviil erés a
karizma, aki rendszeresen sportol. Mindenképpen nagy hangsulyt kell erre fektetniink, mert
az igazolodik be, hogy erésités nélkiil nem lesz erés karizmunk.

- Kézi szoritoero

A kéz izmainak, a tenyér izmainak, az alkar izmainak fejlesztése sziikségszert, hiszen a
tablazat arra hivja fel a figyelmet, hogy gyermekeink kézi szoritoereje még mindig nem
éri el minden évfolyamon az atlagot. Ugyan van olyan évfolyam, ahol az atlag felett
teljesitiink. Viszont ami igazan jo hir, hogy a tavalyi évhez képest mindenképpen
jobban teljesitettiink. Még mindig tobben vannak a ,,fokozott fejlesztés sziikséges”
kategoriaban. Terveink szerint noveljiik a fliggeszkedési feladatokat, a medicinlabda
gyakorlatokat, a vandormaszast a bordasfalon stb. A mai gyermek alig cipel valamit a



kezében, keveset végez fizikai munkat: hordasokat, cipeléseket, ezért is lassu a fejlodés
ezen a teriileten.

- Helybdl tavolugras teszt

A 1ab ugroerejét méri ez a teszt. Mar als6 tagozatban sokat szokdelnek a gyerekek.
Ugralokotéllel, szokdeld feladatokkal, jatékos szokdelésekkel, ugroiskolaval fejlesztjiik
tanuldinkat. Eredményeink sajnos csokkentik, mivel nem volt elég kdvetkezetes a
szokkend, ugr6 gyakorlatok végrehajtasa, szamanak novelése. Sajnos Gnmagukhoz
képest nem fejlodtek az osztalyok. Terveink szerint ndveljiik az ennek a képességnek a
fejlesztésére forditott iddt, és folytatjuk az ugrokotél kihivasunkat.

- Hajlékonysagi profil:

Nagyon fontos a hajlékonysag ndvelése, hiszen a rugalmasabb, hajlékonyabb izmok kevésbé
sériilnek. A hajlékony, rugalmasabb izmok jobban miikddnek, a csontokat a helyén tartjk,
azokat nem kényszeritik helytelen mozgasra, kopasra.Terveink szerint minden testnevelés ora
végén bevezetjiik a nyujtast, lazitast, relaxalast, kiilonos tekintettel az er6sitd, acrob orakra.
Erre idén nem fektettiink nagy hangsulyt, aminek meg is lattuk sajnos az eredményét. Az
el6zd évhez képest egy enyhe csokkend eredményt értiink el, ami jelzi szdmomra, hogy
fontos a nyujtas, lazitas, relaxalas a gyerekek szamara a testnevelés orakon.

Budapest, 2023. janius 18.

Készitette: Kecskés D. Emese

Mellékletek:

1. Orszagos atlag 2022-23-as tanév
2. Intézményi atlag 2021-22-es tanév
3. Intézményi atlag 2022-23-as tanév
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Tanév: 2022/2023

- Fokozott fejlesztés sziikséges
- Fejlesztés szikséges
- Egészségzdna

Létszam: 690 060 / 351 604 fiu, 338 456 lany

Adatfeltoltottségi allapot: 88,83 %

Magyarorszag

Nyomtatds datuma: 2023.06.18 16:50:09
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VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)
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Magyarorszag

Nyomtatds datuma: 2023.06.18 16:50:09

ORSZAGOS ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomegindex (BMI: kg/m?)

10 évesek
11 évesek

12 évesek

FIUK LANYOK

13 28 19 3.41 13 36 20
6 a7 20 4.55 2 47 19
1 50 20 4.74 2 46 20

ORSZAG
Sz6rés FFSZ 4 4
4.59 15f6-13%  21f6-19% 77 16 - 68%
4.33 3154 f6-10% 6016 f6 - 20% 21188 f6 - 70%
4.41 7214 f6 - 10% 1420176 - 20% 49890 f6 - 70%



13 évesek 1 50 21 4.92 1 50 21 4.55 7593 f6 - 10% 14598 f6-19% 54271f6-71%
14 évesek 1 50 21 4.92 2 50 21 4.51 7683 f6-9% 14312f6-18% 59410 f6-73%
15 évesek 1 50 22 5.00 1 50 22 4.58 7274 f6-9% 13093f6-17% 58292 f6-74%
16 évesek 2 50 22 4.91 2 50 22 4.59 6156 f6 - 9% 11607 f6 - 16% 53504 f6 - 75%
17 évesek 1 50 23 5.00 1 49 22 4.69 6008 f6 - 9% 10567 f6 - 16% 50841 f6 - 75%
18+ évesek 1 50 24.00 5.07 2 50 23.00 4.82 1042516 -9% 18729f6-17% 83134f6-74%
Osszesen: 9 % 18 % 73 %
Testzsirszazalék (TZS %)
FIUK LANYOK ORSZAG

Min. Max. Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Szérés

10 évesek 6 39 20 7.85 6 42 22 8.51 136 - 13% 26 f6 - 26% 62 f6 - 61%
11 évesek 1 50 20 9.14 1 50 21 8.77 2433f5-8% 6632 f6-23% 20075 6 - 69%
12 évesek 1 50 20 9.26 1 50 22 8.64 5007 f6 - 7% 15774 f6-23% 47515 f6 - 70%
13 évesek 1 50 19 9.31 1 50 23 8.45 5165 f6 - 7% 16404 f6-22% 51749f6-71%
14 évesek 1 50 17 9.01 1 50 24 8.12 54216 - 7% 17323 f6-22% 55292 f6 - 71%
15 évesek 1 50 17 8.82 1 50 26 8.01 6280 f6 - 9% 16837 f6 - 22% 52407 f6 - 69%
16 évesek 1 50 17 8.64 1 50 27 8.13 6545 f6 - 9% 16356 f6 - 24% 45959 f6 - 67%
17 évesek 1 50 18 8.69 1 50 28 8.37 6943 f6 - 11% 15885 f6-24% 42663 f6 - 65%
18+ évesek 1 50 | 19.00 @ 8.80 1 50 | 29.00 | 8.78 11987 f6 - 11% 26869 f6 - 25% 70523 f6 - 64%
Osszesen: 9% 23 % 68 %

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Sz6érés ) FSZ
10 évesek 37 64 a7 6.54 36 51 43 4.23 3f6-3% 1816 - 17% 84 16 - 80%
l1évesek 11 | 95 | 45 | 6.31 3 | 98 | 43 | s.02 238916 -8% 6485f6-22% 211506 -70%
12 évesek 14 98 a4 6.66 11 95 a2 5.30 8814 f6 - 12% 15278 18- 22% 46474 f6 - 66%
13 évesek a 96 45 7.36 3 99 a2 5.59 12743 18- 17% 14503 f6 - 19% 48252 f6 - 64%
14 évesek a 99 as 7.73 98 a1 5.56 17495 6 - 22% 15815 f6 - 20% 47228 6 - 59%
15 évesek a4 100 45 8.12 8 100 40 5.64 21203 f6 - 27% 14867 f6 - 19% 41052 f6 - 53%
16 évesek 5 99 45 8.28 a4 98 39 5.78 22735 f6 - 33% 13582 f6 - 20% 33250 f6 - 48%
17 évesek 2 98 a4 8.34 15 98 38 5.81 25603 6 - 390% 11967 f6 - 18% 27899 f6 - 43%
18+ évesek 2 96 | 42.00 | 8.33 1 97 | 36.00 | 5.93 52785 6 - 48% 20606 f6 - 19% 35874 f6 - 33%
Osszesen: 28 % 20 % 52 %

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6rés

FIUK

LANYOK

ORSZAG
B Fsz

10 évesek 2 80 40 24.65 4 80 39 24.23 416 - 4% 103 f6 - 96%
11 évesek 0 81 46 25.47 (1] 81 45 25.15 2405 f6 - 8% 28070 f6 - 92%
12 évesek 0 81 48 25.54 0 81 a7 25.31 6516 f6 - 9% 65078 f6 - 91%
13 évesek 0 81 53 25.26 0 81 50 25.51 7523 f6-10% 69313 f6 - 90%
14 évesek 0 81 55 24.59 (1] 81 49 25.34 7952 f6 - 10% 73940 f6 - 90%
15 évesek 0 81 57 23.94 0 81 51 25.28 7191 16-9% 72137 f6 - 91%
16 évesek 0 81 58 23.64 (1] 81 53 25.25 5769 f6-8% 663736 -92%
17 évesek o 81 59 23.39 0 81 54 25.07 4997 f6 - 7% 63245 f6 - 93%
18+ évesek 0 81 58.00 23.78 0 81 54.00 24.98 8396 f6 - 7% 105499 f6 - 93%
Osszesen: 9% 91 %

Torzsemelés teszt (cm)



FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras @ rsz EZ
10 évesek 6 30 22 6.15 13 30 23 5.25 37 f6 - 35% 69 f6 - 65%
llévesek 31 | 30 | 21 | 5.66 1 | 30 | 22 5.63 16716 f6 - 56% 13225 16 - 44%
12 évesek 1 30 21 5.64 1 30 22 5.63 383056 -55% 31828 f6 - 45%
13 évesek 1 30 21 5.60 1 30 23 5.57 38427 f6 - 51% 36619 f6 - 49%
14 évesek 1 30 22 5.58 1 30 23 5.48 39148 f6 - 49% 40843 f6 - 51%
15 évesek 1 30 22 5.57 1 30 23 5.39 357856 -47% 411216 -53%
16 évesek 1 30 22 5.51 1 30 24 5.32 30369 f6 - 44% 39009 f6 - 56%
17 évesek 1 30 23 5.42 1 30 24 5.18 26590 f6 - 41% 38861 f6 - 59%
18+ évesek 1 30 23.00 5.43 1 30 24.00 5.14 42775 f6-39% 66978 f6 - 61%
Osszesen: 46 % 54 %
Utemezett fekvétamasz teszt (db)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras . FSZ EZ
10 évesek 1 60 17 11.92 1 50 14 10.57 24 6 - 23% 82f6-77%
11 évesek 0 80 14 9.22 (1] 85 11 8.03 8077 f6 - 27% 2220816 - 73%
12 évesek 0 83 14 9.17 0 83 11 8.01 1995516 - 28% 51294 f6 - 72%
13 évesek 0 83 15 9.22 0 80 11 7.87 22995 f6 - 30% 53420 f6 - 70%
14 évesek 0 85 16 9.33 1] 81 11 7.60 25832 f6 - 32% 55667 f6 - 68%
15 évesek 0 81 18 9.47 (1] 83 11 7.66 25722 f6 - 33% 53152 f6-67%
16 évesek 0 86 19 9.67 (1] 81 11 7.65 23567 f6 - 33% 482196 -67%
17 évesek 0 82 21 9.84 0 83 11 7.66 21553 f6 - 32% 46449 f6 - 68%
18+ évesek 0 85 21.00 10.23 0 80 11.00 7.39 34240 f6 - 30% 79026 f6 - 70%
Osszesen: 31% 69 %
Kézi szoritoer6 mérése (kg)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras FFSZ @ rsz EZ
10 évesek 6 36 17 4.39 10 33 18 5.03 13f6-12% 30 f6 - 29% 62 f6 - 59%
11 évesek 1 67 21 5.08 1 72 20 4.97 4053 f6-13% 9177f6-30% 17372f6-57%
12 évesek 1 85 23 5.96 1 70 22 5.42 10695 f6 - 15% 21028 f6 - 29% 40017 f6 - 56%
13 évesek 1 99 27 7.48 1 80 25 5.67 11062 f6 - 14% 22114 f6-29% 43888 f6-57%
14 évesek 1 100 33 8.76 1 80 26 5.76 10814 f6 - 13% 22638 f6-27% 49012 f6 - 59%
15 évesek 1 100 37 9.42 1 79 27 5.85 10279 f6 - 13% 21893 f6-27% 478716 - 60%
16 évesek 1 100 41 9.66 1 79 28 6.13 9049 f6 - 12% 20824 f6-29% 43157 f6 - 59%
17 évesek 1 100 44 10.00 1 80 29 6.23 8698 f6 - 13% 20517 f6 - 30% 39937 f6 - 58%
18+ évesek 1 100 45.00 10.52 1 80 29.00 6.35 15678 f6 - 14% 33992 f6-29% 65668 f6 - 57%
Osszesen: 13% 29 % 58 %
Helybdl tavolugras teszt (cm)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Szérés Min. Max. Atlag Széras @ rsz =4
10 évesek 40 230 144 32.98 60 180 133 26.09 3216 -30% 76 f6 - 70%
11 évesek 1 291 150 25.77 1 272 143 25.44 7144 6 - 23% 232806 -77%
12 évesek 1 300 154 28.06 1 287 148 26.87 18555 f6 - 26% 52894 f6 - 74%
13 évesek 1 310 165 30.86 1 300 152 28.48 20830 f6 - 27% 55677 f6 - 73%
14 évesek 1 340 178 33.35 1 284 154 29.16 222336 -27% 59414 16 - 73%
15 évesek 1 350 188 34.29 1 300 155 29.71 21544 f6 - 27% 57033 f6 - 73%
16 évesek 1 349 195 35.23 1 300 156 30.67 19081 f6 - 27% 52053 f6 - 73%
17 évesek 1 350 200 35.37 1 290 158 29.96 1933916 -29% 47939 f6-71%
18+ évesek 1 350 |202.00| 37.63 1 300 |158.00| 30.11 38628 f6 - 34% 73473 f6 - 66%

Osszesen:

28 %

72 %




HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras FSZ EZ
10 évesek 2 40 20 9.19 8 37 27 5.95 41 6 - 33% 83f5-67%
11 évesek 0 52 21 6.66 0 55 26 7.27 12343 f6-41% 17960 f6 - 59%
12 évesek o 60 21 6.94 0 58 27 7.60 30947 f6 - 44% 40121 f6 - 56%
13 évesek 0 60 21 7.27 0 59 27 8.01 31464 f6 - 41% 44851 f6 - 59%
14 évesek 0 58 22 7.73 0 60 28 8.28 30518 f6 - 37% 51092 f6 - 63%
15 évesek 0 60 23 8.10 0 60 29 8.55 30899 f6 - 39% 47930 f6 - 61%
16 évesek o 59 24 8.43 0 56 30 8.68 29459 f6 - 41% 42390 f6 - 59%
17 évesek 0 59 25 8.57 0 59 30 8.66 26693 f6-39% 41269 f6 - 61%
18+ évesek O 60 | 24.00 | 8.82 0 60 | 30.00 | 8.62 45587 f6 - 40% 67857 6 - 60%
Osszesen: 40 % 60 %

Magyar Didksport Szovetség - 2023
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® O
- Fokozott fejlesztés sziikséges

- Fejlesztés szikséges
- Egészségzdna

Tanév: 2021/2022

Létszam: 40 / 17 fia, 23 lany

Adatfeltoltottségi dllapot: 100,00 %

Orémhir Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola

Nyomtatds datuma: 2023.06.18 17:33:01

INTEZMENYI ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
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Magyar Didksport Szovetség - 2022

LANYOK
Fé

Orémhir Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola

Létszam: 40 / 17 fia, 23 lany



Tanév: 2021/2022

fit

H Adatfeltoltottségi allapot: 100,00 %
LA Nyomtatas datuma: 2023.06.18 17:33:01

- Fokozott fejlesztés szlikséges

- Fejlesztés szikséges

- Egészségzoéna

INTEZMENYI ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomegindex (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK INTEZMENY

Sz6ras . Sz6ras FFSZ ) Fsz EZ
11 évesek 16.96 | 16.96 | 16.96 0.00 16.60 | 17.76 | 17.07 0.50 46 -100%
12 évesek  17.57 | 26.00 | 20.20 3.08 17.13 | 34.02 | 23.37 7.57 1f6-12% 1f6-13%  6f6-75%
13 évesek  18.67 | 35.60 | 24.12 6.92 19.90 | 27.07 | 23.49 2.93 26-28% 2f6-29%  3f6-43%
14 évesek  21.41 | 32.27 | 24.84 4.37 19.47 | 28.40 | 24.30 3.35 2f6-20% 4f6-40%  4f6-40%
15 évesek 19.74 | 19.74 19.74 0.00 18.17 | 31.64 22.61 4.84 1f6-12% 1f6-13% 6 f6 - 75%
Osszesen: 0% 0% 0%

Testzsirszazalék (TZS %)

FIUK LANYOK INTEZMENY

Sz6ras . Sz6ras FFSZ ) Fsz EZ
11 évesek  19.40 | 19.40 | 19.40 0.00 14.50 | 17.60 | 15.80 1.31 46 -100%
12 évesek  8.00 | 37.60 | 21.06 9.94 19.70 | 45.30 | 28.67 11.77 2 f6-25% 6f6-75%
13 évesek  8.10 | 38.20 | 22.33 11.83 20.00 | 30.60 | 25.47 4.33 1f6-14% 2f6-29%  4f6-57%
14 évesek  3.00 | 34.00 | 20.88 11.45 18.30 | 38.70 | 32.83 6.86 4f6-40% 3f6-30%  3f6-30%
15 évesek 16.60 | 16.60 | 16.60 0.00 21.00 | 41.10 | 30.16 7.40 2f6-25% 2f6-25%  4f6-50%

Osszesen: 0% 0% 0%

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)

FIUK LANYOK INTEZMENY

Sz6ras . Sz6ras FFSZ ) Fsz EZ
11 évesek  45.12 | 45.12 | 45.12 0.00 41.94 | 50.76 | 45.62 3.75 46 -100%
12 évesek 35.36 | 54.67 | 44.11 7.06 37.94 | 43.13 | 40.54 2.60 2f6-29% 1f6-14%  4f6-57%
13 évesek 34.02 | 53.16 | 45.06 6.96 33.53 | 44.76 | 37.87 4.93 3f6-43% 4f6-57%
14 évesek  43.54 | 55.28 | 48.72 4.26 33.06 | 45.05 | 38.97 4.41 3f6-30% 7f6-70%
15 évesek 58.74 | 58.74 | 58.74 0.00 34.41 | 45.96 | 38.42 4.40 416 -50% 46 -50%

Osszesen: 0% 0% 0%

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Szbras ) Fsz EZ
11 évesek 40.00 | 40.00 | 40.00 0.00 20.00 | 80.00 | 42.33 26.79 4 f6-100%
12 évesek 23.00 | 80.00 | 57.20 21.33 5.00 | 80.00 | 55.00 35.36 1f6-13% 76 - 88%
13 évesek 45.00 | 80.00 | 66.50 14.64 34.00 | 80.00 | 64.67 21.68 7 6 - 100%
14 évesek 80.00 | 80.00 | 80.00 0.00 31.00 | 80.00 | 50.83 17.54 9 f6 - 100%
15 évesek 80.00 | 80.00 | 80.00 0.00 20.00 | 80.00 | 62.29 24.64 8 f6 - 100%




Osszesen: 0 % 0 %

Torzsemelés teszt (cm)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6rés @ rsz EZ
11 évesek 12.00 12.00 12.00 0.00 19.00 21.00 20.33 0.94 46 - 100%
12 évesek 8.00 21.40 15.38 5.15 9.60 27.60 20.47 7.81 6 f6 - 75% 2 f6-25%
13 évesek 14.20 19.50 16.55 1.97 13.00 30.00 21.90 6.96 6 f6 - 86% 1f6-14%
14 évesek 16.90 30.00 22.20 4.99 12.40 27.30 21.13 4.84 6 f6 - 60% 4 f6 - 40%
15 évesek 15.60 15.60 15.60 0.00 18.10 27.00 21.96 2.72 6 f6 - 75% 26 -25%
Osszesen: 0% 0%

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

FIUK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6rés
11 évesek 18.00 18.00 18.00 0.00 12.00 23.00 15.67 5.19 416 -100%
12 évesek 3.00 20.00 12.00 6.90 1.00 11.00 6.67 4.19 3f6-38% 5f6 - 63%
13 évesek 1.00 20.00 12.50 7.70 3.00 7.00 5.67 1.89 3f6-43% 416 -57%
14 évesek 6.00 40.00 18.67 15.17 1.00 10.00 5.00 3.32 6f6-67% 3f6-33%
15 évesek 20.00 20.00 20.00 0.00 5.00 20.00 10.57 6.14 3f6-38% 5f6 - 63%

Osszesen: 0% 0%
Kézi szoritoer6 mérése (kg)
FIUK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6rés
11 évesek 19.00 | 19.00 19.00 0.00 17.50 | 21.20 19.23 1.52 3f6-75% 1f6-25%
12 évesek 11.80 | 20.90 17.05 3.86 9.40 29.00 20.00 8.08 3f6-43% 2f6-29% 2f6-29%
13 évesek 21.70 | 28.70 23.98 2.84 20.70 | 27.10 23.67 2.63 1f6-14% 2f6-29% 4f6-57%
14 évesek 23.30 | 40.90 35.25 7.18 21.90 | 34.10 27.20 3.60 1f6-10% 1f6-10% 8f6-80%
15 évesek 31.90 | 31.90 31.90 0.00 13.60 | 32.00 22.39 5.86 3f6-38% 3f6-38% 2f6-25%

Osszesen: 0% 0% 0%

Helybdl tavolugras teszt (cm)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6ras @rsz EZ
11 évesek 134.00 | 134.00 | 134.00 0.00 159.00 | 176.00 | 166.67 7.04 1f6-25% 3f6-75%
12 évesek 141.00 | 214.00 | 163.40 28.09 136.00 | 185.00 | 160.50 24.50 2f6-29% 5f6-71%
13 évesek 162.00 | 212.00 | 189.00 20.61 130.00 | 174.00 | 147.00 19.30 1f6-17% 5f6 - 83%
14 évesek 175.00 232.00 199.00 24.12 119.00 181.00 146.60 24.95 2 f6-25% 6 f6-75%
15 évesek 192.00 192.00 192.00 0.00 128.00 188.00 156.00 21.99 2 f6-25% 6 f6-75%
Osszesen: 0 % 0 %

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK INTEZMENY
11 évesek 21.75 | 21.75 | 21.75 0.00 20.25 | 39.25 | 30.33 7.80 1f6-25%  3f6-75%
12 évesek 12.25 | 28.50 | 21.35 6.53 15.50 | 40.00 | 26.00 10.30 4f6-50%  4f6-50%
13 évesek 7.50 | 24.25 | 17.19 6.55 21.00 | 35.00 | 30.17 6.49 3f6-43% 4f6-57%
14 évesek 23.50 | 33.00 | 26.56 3.78 12.00 | 40.50 | 28.83 9.60 2f5-20%  8f6-80%
15 évesek 21.75 | 21.75 | 21.75 0.00 12.00 | 34.75 | 23.18 7.90 5f6-63% 3f6-38%

Osszesen: 0 % 0 %
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l ﬁt Csia Lajos Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola
Létszam: 39 / 20 fiu, 19 lany

® O Tanév: 2022/2023

- Fokozott fejlesztés sziikséges
- Fejlesztés szikséges

- Egészségzéna Adatfeltoltottségi dllapot: 100,00 %
Nyomtatas datuma: 2023.06.18 16:53:51

INTEZMENYI ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomegindex (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK
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Fé Fé

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)
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FIUK LANYOK
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16 évesek 0 1

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK
F6 F6
11 évesek 4 3
12 évesek 3 5
13 évesek 6 3
14 évesek 4 3
15 évesek 3 4




Magyar Didksport Szovetség - 2023 @sztcuemm

l ﬁt Csia Lajos Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola
) Létszdm: 39 / 20 fiu, 19 lany
® O

Tanév: 2022/2023
- Fokozott fejlesztés szlikséges

- Fejlesztés szikséges
- Egészségzéna Adatfeltoltottségi allapot: 100,00 %
Nyomtatds datuma: 2023.06.18 16:53:51

INTEZMENYI ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomegindex (BMI: kg/m?2)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Sz6réas
11 évesek 15.59 | 34.90 22.13 7.74 15.87 24.91 19.14 4.09 1f6-14% 2f6-29% 4f6-57%
12 évesek 18.05 | 27.27 22.97 3.79 18.08 | 27.25 20.47 3.43 2f6-24% 1f6-13% 5f6-63%
13 évesek 17.58 | 26.51 20.66 3.01 18.45 | 19.27 18.86 0.41 2f6-25% 6f6-75%
14 évesek 19.72 | 34.90 24.71 6.00 21.27 | 25.19 23.63 1.70 1f6-14% 3f6-43% 3f6-43%
15 évesek 22.70 | 32.93 27.43 4.21 21.13 | 27.06 25.18 2.40 1f6-14% 4f6-57% 2f6-29%
Osszesen: 0% 0% 0%

Testzsirszazalék (TZS %)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Sz6réas
11 évesek 10.80 | 43.80 23.38 12.46 14.30 | 35.70 22.00 9.71 216 -29% 5f6-71%
12 évesek 16.80 | 34.90 26.10 7.40 15.70 | 38.00 21.18 8.48 1f6-12% 2f6-25% 5f6-63%
13 évesek 10.60 | 38.30 21.53 8.51 23.40 | 29.90 26.65 3.25 1f6-12% 2f6-25% 5f6-63%
14 évesek 7.00 33.30 15.20 10.62 24.30 | 33.10 27.27 4.12 2f6-29% 5f6-71%
15 évesek 7.20 32.80 19.37 10.49 26.30 | 40.10 35.85 5.58 416-57% 3f6-43%
Osszesen: 0% 0% 0%

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alloképességi ingafutas teszt (VOomax: ml/kg/min)

FIUK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Manx. Atlag Sz6ras 154
11 évesek 36.57 47.51 42.15 5.15 41.25 54.34 47.80 6.55 1f6-17% 1f6-17% 4f6-67%
12 évesek 36.20 | 46.75 40.04 4.76 40.20 | 48.23 34.75 17.62 3f6-38% 5f6-63%
13 évesek 34.80 | 54.04 42.35 7.05 37.52 | 45.54 41.53 4.01 3f6-38% 1f6-13% 4f6-50%
14 évesek 39.73 | 53.64 46.54 5.02 33.82 | 41.16 37.33 3.00 1f6-14% 2f6-29% 4f6-57%
15 évesek 46.30 | 54.52 49.37 3.67 31.75 | 48.52 42.43 6.47 1f6-14% 6 f6 - 86%
Osszesen: 0% 0% 0%

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Szérés Min. Max. Atlag Sz6ras _
11 évesek 25.00 80.00 47.00 22.35 27.00 80.00 62.33 24.98 7 f6 - 100%
12 évesek 28.00 80.00 48.67 22.53 50.00 80.00 74.00 12.00 8 f6-100%

13 évesek 10.00 | 80.00 46.83 26.54 9.00 80.00 42.33 29.15 2f6-22% 76 -78%



14 évesek 22.00 | 80.00 65.50 25.11 35.00 | 60.00 48.33 10.27 7 f6 - 100%

15 évesek 51.00 80.00 70.33 13.67 20.00 80.00 53.50 26.96 7 f6 - 100%
16 évesek 0 0 0 0 17.00 17.00 17.00 0.00 1f6-100%
Osszesen: 0% 0 %

Torzsemelés teszt (cm)

FIUK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag Szérés Min. Max. Atlag Sz6ras @rsz EZ
11 évesek 12.30 23.10 18.43 3.91 22.00 30.00 25.33 3.40 416 -57% 3f6-43%
12 évesek 23.40 27.80 25.13 1.91 18.80 30.00 25.00 4.41 2 f6-25% 6 f6-75%
13 évesek 13.40 30.00 21.17 5.19 18.10 30.00 25.47 5.26 416 - 44% 5f6 - 56%
14 évesek 18.70 24.70 21.33 2.60 18.60 30.00 25.37 4.89 3f6-43% 416 -57%
15 évesek 26.70 30.00 28.90 1.56 19.60 27.90 23.75 3.05 2 f6-29% 5f6-71%
16 évesek 0 1) (1] (1] 28.40 28.40 28.40 0.00 1f6-100%

Osszesen: 0% 0%

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

FIUK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6rés ®rsz EZ
11 évesek 3.00 20.00 10.25 6.50 3.00 12.00 8.67 4.03 3f6-43% 416 -57%
12 évesek 1.00 13.00 7.33 4.92 5.00 22.00 13.60 5.75 2f6-25% 6f6-75%
13 évesek 1.00 20.00 10.33 7.13 3.00 15.00 7.67 5.25 5f6-56% 416 - 44%
14 évesek 3.00 62.00 25.25 22.19 8.00 14.00 11.33 2.49 1f6-14% 6 f6 - 86%
15 évesek 12.00 42.00 22.67 13.70 3.00 10.00 6.50 2.69 3f6-43% 416-57%
16 évesek 0 1) (1] (1] 15.00 15.00 15.00 0.00 1f6-100%

Osszesen: 0% 0%

Kézi szoritoer6 mérése (kg)
FIUK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Széras
11 évesek 9.70 25.60 18.08 5.76 19.10 | 26.00 22.30 2.84 1f6-14% 1f6-14% 5f6-71%
12 évesek 17.50 | 23.20 20.67 2.37 13.80 | 26.10 22.80 4.63 1f6-13% 2f6-25% 56 -63%
13 évesek 13.30 | 24.70 19.30 5.10 9.50 31.00 21.43 8.94 4f6-44% 2f6-22% 3f6-33%
14 évesek 21.80 | 42.20 34.10 7.70 24.40 @ 28.80 26.37 1.83 1f6-14% 6 f6 - 86%
15 évesek 38.10 | 55.00 | 47.83 7.13 28.00 | 31.70 29.63 1.39 7 f6 - 100%
16 évesek 0 1) 0 0 29.50 | 29.50 29.50 0.00 1f6-100%

Osszesen: 0% 0% 0%

Helybdl tavolugras teszt (cm)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6ras
11 évesek 105.00 | 185.00 | 142.50 29.10 118.00 | 170.00 | 152.33 24.28 3f6-43% 416 -57%
12 évesek 110.00 | 183.00 | 141.67 30.58 112.00 | 205.00 | 173.00 33.02 3f6-38% 5f6 - 63%
13 évesek 108.00 | 197.00 | 148.17 32.46 126.00 | 187.00 | 156.50 30.50 5f6 - 63% 3f6-38%
14 évesek 185.00 | 252.00 | 213.00 28.44 147.00 | 182.00 | 166.67 14.61 6 f6-100%
15 évesek 176.00 | 237.00 | 206.50 30.50 90.00 172.00 | 136.33 34.32 2 f6 - 40% 3f6-60%
16 évesek 0 0 0 0 200.00 | 200.00 | 200.00 0.00 1f6-100%
Osszesen: 0% 0%

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK INTEZMENY




Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Szbras

11 évesek 10.00 32.50 22.25 8.44 22.50 31.00 26.67 3.47 3f6-43% 416 -57%

12 évesek 23.00 28.50 26.17 2.32 24.00 44.50 33.70 6.85 1f6-13% 7 f6 - 88%

13 évesek 7.50 25.50 18.07 7.21 11.50 34.50 22.17 9.46 5f6 - 56% 416 - 44%

14 évesek 0.00 27.50 15.63 9.91 22.50 38.50 32.33 7.03 416 -57% 3f6-43%

15 évesek 20.00 36.00 30.33 7.32 17.00 42.50 27.63 10.85 3f6-43% 416 -57%
Osszesen: 0% 0%
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